REGULAMIN   SPORTOWY

BOKSU   KOBIET

POSTANOWIENIA   OGÓLNE
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1.  Regulamin Sportowy zwany dalej „Regulaminem” obowiązuje wszystkie kluby 

     stowarzyszone w Polskim Związku Bokserskim. Kluby oraz ich członkowie biorą udział

     w zawodach według niniejszego Regulaminu.

2.  W spotkaniach międzynarodowych obowiązują przepisy AIBA.

3.  Zawodniczka uprawiająca sport pięściarski startuje na własną odpowiedzialność                i zobowiązana jest do przestrzegania Regulaminów PZB i AIBA.
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RODZAJE   ZAWODÓW

Rozróżnia się następujące rodzaje zawodów.

1.  Walki wstępne.

2.  Walki Klasyfikacyjne.

3.  Mistrzostwa Indywidualne.

4.  Turnieje i zawody międzynarodowe i międzypaństwowe.

5.  Inne imprezy z udziałem zawodniczek.

Walki wstępne i klasyfikacyjne
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1. Dla zawodniczek początkujących wprowadza się walki wstępne, jako sprawdzian 

    przygotowania i zaawansowania technicznego. Walki klasyfikacyjne stanowią podstawę 

    do nadawania klas sportowych.

2.  Prawo startu w walkach wstępnych i klasyfikacyjnych uzyskuje zawodniczka po 9-cio

    miesięcznym szkoleniu, według programów zatwierdzonych przez Wydział Wyszkolenia 

    PZB i uzyskaniu zdolności startowej w myśl Regulaminu Opieki Zdrowotnej PZB.

3.  Zawody należy organizować w taki sposób, aby półfinały i finały następowały po  

     tygodniowej przerwie po eliminacjach i ćwierćfinałach.

Mistrzostwa   indywidualne
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1.  Zawody o mistrzostwo indywidualne odbywają się corocznie i przeprowadzane są

     we wszystkich kategoriach wagowych.

2.  Mistrzostwa indywidualne Polski organizuje PZB na podstawie opracowanych

     regulaminów.

3.  W zawodach o mistrzostwo indywidualne startują zawodniczki zgłoszone przez kluby.

4.  Zawody muszą być organizowane tak, aby każda zawodniczka w czasie turnieju
     startowała tylko raz dziennie.

5.  Zestawienie par ustala się drogą losowania.

6.  W przypadku, gdy zawodniczka może przejść wcześniej dwukrotnie walkowerem do dalszej serii walk. Komisja sportowa zarządza ponowne losowanie walk w danej wadze.
7.  Zarząd PZB może określić inne zasady startów w indywidualnych mistrzostwach Polski.
8.  Prawo startu w indywidualnych mistrzostwach Polski mają zawodniczki posiadające obywatelstwo polskie.
9.  Prawo nadania tytułu mistrza Polski przysługuje Polskiemu Związkowi Bokserskiemu         i brzmi: Mistrzyni Polski w wadze....... na rok.......
10.  Tytuł mistrzyni pozostaje w posiadaniu zwyciężczyni do następnych zawodów                  o mistrzostwo.
11.  Do walk o mistrzostwo musi się zgłosić co najmniej dwie zawodniczki w każdej wadze, które stoczą walkę w ringu. W przypadku zgłoszenia się tylko jednej zawodniczki, tytuł mistrzyni pozostaje jako wakujący. Jeżeli jednak zgłoszoną zawodniczką jest zeszłoroczna mistrzyni, to zatrzymuje ona tytuł na rok następny.
Ogłaszanie   walkowerów
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W mistrzostwach i turniejach indywidualnych zawodniczka uzyskuje zwycięstwo walkowerem z powodu niestawienia się przeciwniczki. W chwili ogłaszania walkoweru zwyciężczyni musi być obecna w ringu i gotowa do walki. Po uderzeniu w gong                      i ogłoszeniu walkoweru zawodniczka opuszcza ring.

Organizacja   zawodów
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Przy organizacji zawodów przewiduje się następujące funkcje:

1. Przewodniczący Jury + zastępcy

2. Delegat techniczny

3. Zespół Sędziowski

4. Komisja Lekarska

5. Karetka pogotowia ratunkowego z załogą

6. Kierownik Zawodów

7. Biuro Zawodów

8. Spiker

9. Służby porządkowe

Przewodniczący Jury nadzoruje organizację i przebieg zawodów oraz prac zespołu sędziowskiego.

Delegat  techniczny wchodzi w skład Jury i ma obowiązek:

1. Wydawania stosownych zarządzeń w celu usunięcia stwierdzonych usterek, braków bądź innych nieprawidłowości.

2. Sprawdzania dokumentów uprawniających zawodników do startu.

3. Zapoznania się z wynikami badań lekarskich przeprowadzonych przez lekarzy przed zawodami.

4. Przeprowadzenie oficjalnego ważenia zawodników.

5. Zbadania przydatności ringu i wszystkich urządzeń pomocniczych niezbędnych do prawidłowego przeprowadzenia zawodów.

6. Czuwania nad regulaminowym przebiegiem zawodów.

7. Nadzorowania sporządzenia dokumentacji przez Sekretarza Zawodów i osobistego dokonywania wpisów do książeczek zawodników.

Delegatem technicznym może być osoba, która przeszła przez szkolenie oraz zdała egzamin na szczeblu OZB przed komisją OZB, na szczeblu centralnym – przed komisją PZB.

Kierownika zawodów wyznacza organizator imprezy. Przed zawodami zarządza on ustawienie i przygotowanie ringu i sprzętu pomocniczego, jak również zabezpiecza odpowiednie pomieszczenia dla zawodników i osób sprawujących funkcje urzędowe na zawodach.

Kierownikowi zawodów podlegają porządkowi oznaczeni identyfikatorami.

Imienny wykaz porządkowych powinien być doręczony delegatowi technicznemu przed zawodami.

Kierownik zawodów odpowiada w szczególności za rozmieszczenie publiczności, zabezpieczenie porządku, spokoju i bezpieczeństwa wokół ringu oraz na całym obiekcie,  w którym odbywają się zawody. Kierownik zawodów spełnia swoje obowiązki pod nadzorem Jury.

Kierownik zawodów jest odpowiedzialny za naruszenie przepisów o bezpieczeństwie imprez masowych.

Inne   imprezy   krajowe
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Zawody towarzyskie i inne imprezy odbywają się na podstawie odrębnie opracowanych regulaminów tych imprez w oparciu o obowiązujące przepisy niniejszego Regulaminu.

Uczestnictwo   w   zawodach
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· Zawodniczki jak i drużyny uczestniczące w zawodach zgłaszają swój udział po otrzymaniu regulaminu i zaproszenia oraz pozwolenia PZB.

· Nie przybycie na zawody lub wycofanie może nastąpić jedynie w ważnych przyczyn stwierdzonych przez właściwe władze sportowe. Wszelkie straty spowodowane nie przybyciem lub wycofaniem się z zawodów pokrywają winni ich spowodowania.

· Klub bokserski, który wycofał się z zawodów szczebla centralnego na znak protestu będzie automatycznie pozbawiony prawa uczestnictwa w jakichkolwiek mistrzostwach w przeciągu jednego roku, kara może być podniesiona do czterech lat.

Inne imprezy krajowe
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Turnieje indywidualne i drużynowe we wszystkich grup wiekowych odbywają się na podstawie odrębnie opracowanych regulaminów tych imprez przez Wydział Sportowy PZB. Zawody towarzyskie odbywają się na podstawie porozumienia między uczestnikami w oparciu o obowiązujące przepisy niniejszego regulaminu. Zawody, turnieje i spotkania między klubami lub jednostkami różnych narodowych Związków nie mogą być organizowane bez uzgodnień i pozwolenia Polskiego Związku Bokserskiego. W kontaktach tych będą przestrzegane przepisy obowiązującego Regulaminu niezależnie od miejsca rozgrywania zawodów.

Odznaki   i  nagrody   -   rodzaje   nagród
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Nagrodami  sportowymi przyznawanymi na zawodach są:

· Dyplomy, medale, szarfy, puchary, plafoniery, itp.

· Nagrody rzeczowe.

Rozdziałem nagród zajmuje się komisja nagród powołana przez OZB/PZB lub organizatora zawodów z wcześniej przyjętą zasadą przyznawania nagród.

Ubiór   i   wyposażenie   zawodniczek
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Ubiór zawodniczki stanowi:

· lekkie buciki pozbawione haczyków, gwoździ oraz twardych nosków.

· krótkie spodenki.

· zawodniczki muszą być ubrane w koszulki z krótkim rękawem bez kołnierzyka.

· zawodniczki muszą używać dopasowanego nie przeszkadzającego w walce specjalistycznego ochraniacz piersi.

· siatki do włosów, osłony włosów a także szpilki i spinki nie mogą być używane do zabezpieczenia włosów poniżej kasku. Włosy mogą być zabezpieczone jedynie przez użycie gumek lub wstążek.

· zawodniczki bezwarunkowo powinny posiadać ochraniacz na zęby.

· obowiązkowe jest używanie kasków ochronnych na głowę, który jest indywidualnym         i dopasowanym elementem wyposażenia zawodniczki.

· kask ochronny musi być dopasowany do wymogów i warunków stawianych przez AIBA.

· zawodniczki wchodzą do ringu w kasku. Kask powinien być zdjęty po walce przed ogłoszeniem werdyktu.

· dłonie zawodniczki muszą być owinięte suchym i miękkim bandażem chirurgicznym, którego długość nie może przekraczać 250 cm a szerokość 5 cm albo bandażem „Velpeau” ,który nie może być dłuższy niż 250 cm. Nie wolno używać innych rodzajów bandaży. Szczególnie zabronione jest używanie jako bandaży wszelkiego rodzaju taśm, gum, przylepca, z wyjątkiem kawałka przylepca długości 7,6 cm i szerokości 2,5 cm służącego do przymocowania bandaża w górnej części przegubu.
· zawodniczce nie wolno posiadać w czasie walki łańcuszków, kolczyków,  medalionów, pierścionków, klamer oraz innych twardych przedmiotów.
· zawodniczce nie wolno natłuszczać twarzy, tułowia, rąk, i rękawic, jak również używać środków o wydatnym zapachu, który może być niepożądany lub szkodliwy dla przeciwniczki.
· zawodniczce nie wolno brać udziału w walce z opatrunkiem na głowie, twarzy, nosie         i uszach założonym z powodu ran, skaleczenia, otarcia naskórka, rany szarpanej czy krwawienia. Zawodniczka może walczyć jeśli skaleczenie pokryto kolodium lub steri-strip i po zaakceptowaniu przez lekarza.

· zawodniczka, która jest nie przepisowo ubrana nie może być dopuszczona do walki.
Dopuszcza się umieszczenie reklamy na stroju zawodniczki zgodnie z przepisami AIBA:

a/ na plecach koszulki zawodniczki.

b/ na spodenkach.

c/ na górnej części rękawic.

d/ na kasku, powyżej linii oczu nie więcej niż 20 cm kwadratowych i nie dłuższe niż 4 cm   

    nie zakrywają nazwy producenta kasku.

· zawodniczki walczą we wszystkich kategoriach wagowych w rękawicach 10 uncji czyli 284 gramy przy czym ciężar skórzanej części nie może być większy niż połowa ich wagi, a ciężar wyściółki nie może być mniejszy od połowy wagi rękawic. Część powierzchni rękawic, którą wolno zadawać ciosy powinna być oznaczona wyraźnie innym kolorem. Wyściółka rękawic powinna być jednolicie rozmieszczona i nie przełamana. Rękawice powinny być w dobrym stanie, czyste i powinny posiadać atest AIBA.

Zachowanie   się   zawodniczek
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Po wejściu do ringu, zawodniczki zatrzymują się w swoich narożnikach do chwili wezwania ich przez sędziego ringowego na środek ringu, gdzie po wysłuchaniu wskazówek podają sobie ręce i odchodzą do narożnika. Podczas walki obowiązuje zawodniczki lojalność             i uczciwość w stosunku do swoich przeciwniczek oraz szacunek i posłuch wobec sędziego ringowego i innych funkcjonariuszy zawodów. Zawodniczki rozpoczynają walkę na komendę „ boks”. Na komendę „ stop” zaprzestają walki a na komendę „break” przerywają walkę, cofając się poza zasięg ciosów, po czym bez komendy wznawiają walkę.

W czasie zwracania uwag i udzielania ostrzeżeń, zawodniczki przyjmują postawę sportową. Wznowienie walki następuje po komendzie „boks” bez jakichkolwiek gestów.

W czasie walki zabrania się zawodniczce rozmawiać z przeciwniczką i sędzią ringowym. Wyjątek stanowi sytuacja, gdy zawodniczka w czasie walki poddaje się. Po gongu kończącym rundę, zawodniczki wracają do swoich narożników. Po ogłoszeniu werdyktu zawodniczki dziękują sobie i trenerom za stoczoną walkę a następnie opuszczają ring. Zawodniczce nie wolno opuszczać ringu przed ogłoszeniem werdyktu. Gdy to nastąpi bez wyraźnie uzasadnionej przyczyny, zawodniczka zostaje ukarana. Kara nie może mieć wpływu na wynik uzyskany w walce. Decyzję o ukaraniu podejmuje delegat sportowy.
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· sekundantem może być osoba, która posiada prawo nauczania boksu.
· sekundant ma prawo wstępu na ring w chwili ukończenia rundy dla udzielenia pomocy       i wskazówek zawodniczce. Musi opuścić niezwłocznie ring na komendę podaną przez spikera zawodów „ring wolny”.

· sekundantowi może pomagać druga osoba, ale bez prawa wstępu do środka ringu.
· sekundant i jego pomocnik powinni być ubrani w stroje sportowe, posiadać czysty             i estetyczny wygląd.
· sekundantowi nie wolno podczas walki pomagać głosem lub gestem zawodniczce, jak również zachowywać się niewłaściwie i nie sportowo w stosunku do przeciwniczki            i sędziów. Nie przestrzeganie przez sekundantów tego przepisu może spowodować udzielenie ostrzeżenia lub dyskwalifikację zawodniczki, względnie odsunięcia sekundanta od sekundowania.
· sekundantowi nie wolno pod karą dyskwalifikacji zawodniczki podawać środków dopingujących, natłuszczać, uszkadzać rękawice i ubiór.
· niezależnie od ukarania zawodniczki za niewłaściwe zachowanie się sekundanta, sekundant może być ponadto ukarany w trybie przewidzianym w Regulaminie Dyscyplinarnym.
Podział   zawodniczek   na   kategorie   wiekowe,   wagowe,   przeprowadzenie   badań   lekarskich   oraz   ważenie
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· wstępne przygotowanie do boksu w formie ćwiczeń ogólnorozwojowych mogą rozpoczynać kandydatki, które w danym roku kalendarzowym ukończą 14 rok życia          i uzyskają orzeczenie lekarskie „zdolna do ćwiczeń ogólnorozwojowych bez możliwości treningu specjalistycznego”.

· do specjalistycznych treningów bokserskich mogą być dopuszczone kandydatki, które        w danym roku kalendarzowym ukończą 15 lat.

· start w zawodach bokserskich dozwolony jest po 9-ciu miesiącach szkolenia specjalistycznego oraz po odbyciu badania wstępnego i 3 okresowych badaniach lekarskich oraz wykonania badania EEG i neurologicznego.
· start w zawodach zawodniczka może rozpocząć po ukończeniu 16 roku życia, zawodniczka może uprawiać boks do końca roku kalendarzowego w którym ukończy 30 lat.
· zawodniczki uprawiające boks powinny raz w roku poddać się badaniu ginekologicznemu.

· ciąża jest bezwzględnym przeciwwskazaniem do uprawiania boksu. W razie wątpliwości zawodniczka powinna poddać się testowi ciążowemu i badaniu ginekologicznemu. Ciąża powoduje bezwzględny zakaz uprawiania boksu. W razie wątpliwości co do swojego stanu zawodniczka powinna poddać się testowi ciążowemu i badaniu ginekologicznemu.

· dla kobiet uprawiających boks powinny być założone oprócz krajowych również międzynarodowe książeczki zawodniczce, gdzie będą zanotowane wszystkie stosowne badania lekarskie.

 Podział zawodniczek na kategorie wiekowe:

· juniorki - od chwili ukończenia 16 roku życia do dnia, w którym ukończy 18 lat.

· seniorki- od chwili ukończenia 18 roku życia do końca roku kalendarzowego, w którym kończą 30 lat.

Podział zawodniczek na kategorie wagowe:

słomkowa


do  46  kg

papierowa


do  48  kg

musza



do  50  kg

kogucia


do  52  kg

                                              do  54  kg

piórkowa


do  57  kg

lekka



do  60  kg

lekkopółśrednia

do  63  kg

półśrednia


do  66  kg

lekkośrednia


do  70  kg

średnia



do  75  kg

półciężka


do  80  kg

ciężka



do  86  kg

Zawodniczki mogą startować i walczyć ze sobą tylko w tej samej kategorii wagowej.

Ważenie   zawodniczek

· ważenie zawodniczek odbywa się po badaniu lekarskim przed każdym startem w danym dniu i powinno przebiegać zgodnie ze specjalnymi wytycznymi stanowiącymi załącznik do Poradnika Medycznego AIBA. Waga zanotowana w pierwszym dniu ważenia decyduje o zakwalifikowaniu zawodniczki do danej kategorii wagowej na czas trwania zawodów. Zawodniczka musi być ważona każdego dnia, w którym walczy w celu określenia wagi przed startem.

· dodatkowo zawodniczki przed walką muszą złożyć informację o ich stanie fizycznym         i własnoręcznym podpisem na oświadczeniu potwierdzić jego prawidłowość.
· w przypadku zaistnienia nieprawidłowości zawodniczka ponosi odpowiedzialność za ewentualne konsekwencje z tego wynikłe.
· do ważenia należy używać wag dziesiętnych lub elektronicznych. Waga i odważniki powinny posiadać aktualną legalizację / 3 lata /.

· ważenie powinno rozpocząć się najpóźniej na 3 godziny przed zawodami.
· czas przeznaczony na kontrolne badanie lekarskie i na ważenie zawodniczek wynosi jedną godzinę.

· w spotkaniach międzynarodowych ważenie odbywa się według przepisów AIBA lub zawartej umowy.
· organizatorzy zawodów mieszanych, gdzie są walki kobiet i mężczyzn muszą zapewnić oddzielne pomieszczenia do badań lekarskich i ważenia kobiet i mężczyzn.
· w czasie ważenia nie wolno zrzucać ani uzupełniać wagi.
· waga zawodniczki musi się mieścić pomiędzy dolnym a górnym limitem kategorii,            w której dokonano zgłoszenia. Wykazanie na wadze dokładnego limitu dolnego lub górnego nie powoduje niedowagi lub nadwagi. Niedowaga lub nadwaga powoduje walkower. Zawodniczka, która nie stawi się lub spóźni na wagę przegrywa walkowerem.
· w turniejach indywidualnych zawodniczki najcięższych kategorii +81 kg lub najwyższej w imprezie, ważone są raz przed rozpoczęciem turnieju.
Czas   trwania   walki
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· w boksie kobiet walka trwa 3 rundy po 2 minuty każda z przerwami jednominutowymi

· wstrzymanie walki dla zwracania uwag udzielenia ostrzeżeń, doprowadzenia ubioru lub wyposażenia do porządku lub z jakiegoś innego powodu technicznego nie powinno być wliczane w czasowy limit walki.
· nie zezwala się na rozgrywanie dodatkowych rund.
· w zawodach krajowych można skracać czas walki /np. 2 rundy po 2 minuty /.

· walka bokserska pomiędzy kobietami musi być zatrzymana po 2 liczeniach w jednej rundzie lub po 3 w całej walce.

Badania   lekarskie
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1. Każdorazowo po przerwie spowodowanej zakazem startu, zawodniczka zobowiązana jest do poddania się pełnemu zakresowi badań w Centralnym Ośrodku Medycyny Sportowej,  lub w upoważnionej przychodni.

2.    Ośmiotygodniowy zakaz startów i sześciotygodniowy zakaz treningów bokserskich

       licząc od dnia wpisania zakazu włącznie, obowiązuje zawodniczkę w następujących   

       przypadkach:

· po przegraniu walki przez nokaut, który nastąpił po otrzymaniu przez zawodniczkę silnego ciosu w głowę /KO-H/.

· gdy walka została przerwana przez sędziego z powodu otrzymania przez zawodniczkę silnych ciosów w głowę / RSC-H/.

· gdy zawodniczka podczas wyliczania została poddana przez sekundanta.
· gdy walka została przerwana przez sędziego na wniosek lekarza dyżurnego, względnie lekarza drużyny gości.
3. Sześciotygodniowy zakaz startów w zawodach obowiązuje zawodniczkę jeżeli:

· w ciągu 6 tygodni przegrała 2 walki wskutek przewagi przeciwniczki.
· dokonano wpisu o zakazie startów po wyczerpującej walce lub z innych uzasadnionych przyczyn.
4. Dwutygodniowy zakaz startów obowiązuje jeżeli zawodniczka przegrała walkę przez

      nokaut po otrzymaniu ciosów na tułów /KO-B /.

5. Po otrzymaniu zakazów startów z powodu wymienionych w punkcie drugim obowiązuje przeprowadzenie badania neurologicznego w ciągu 24 godzin.

6. Warunkiem ponownego dopuszczenia do treningów i zawodów jest wykonanie badania

      elektroencefalograficznego /EEG/ względnie tomografii komputerowej mózgu lub 

      rezonansu magnetycznego.

7. Każdorazowo po otrzymaniu zakazu startów zawodniczka powinna być poddana badaniom w upoważnionej przychodni specjalistycznej w ciągu 4 dni.

8. O zezwoleniu na wznowienie treningów i dalsze starty decyduje badanie dokonane          w  upoważnionej przychodni specjalistycznej.

9. Zawodniczka po czterech kolejnych porażkach traci prawo do startów i obowiązana jest poddać się dodatkowemu badaniu lekarskiemu, które określi możliwość dalszych startów.

10. Jeżeli zawodniczka przegra w ciągu jednego roku dwie walki przez nokaut po otrzymaniu ciosów na głowę / KO-H /  traci prawo do dalszego uprawiania boksu.

Przepisy   końcowe
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· w przypadkach protestów i odwołań obowiązuje Regulamin Sportowy PZB.
· w przypadkach nie objętych niniejszym Regulaminem decyzję wymagającą natychmiastowego rozstrzygnięcia podejmuje Przewodniczący Jury.
· w pozostałym zakresie decyzję podejmuje Zarząd PZB.
· prawo wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie oraz prawo interpretacji jego przepisów przysługuje Zarządowi PZB.
· Regulamin Sportowy boksu kobiet powinien być zgodny z regulaminem sportowym mężczyzn w punktach nie dotyczących wyłącznie kobiet.
· Regulamin wchodzi w życie z dniem jego uchwalenia.
