REGULAMIN OPIEKI ZDROWOTNEJ 
POLSKIEGO ZWIĄZKU BOKSERSKIEGO

ROZDZIAŁ I

Postanowienia ogólne

§ 1

1. Regulamin Opieki Zdrowotnej Polskiego Związku Bokserskiego, zwany dalej  „Regulaminem”, obowiązuje  zawodników, lekarzy, trenerów, instruktorów, sędziów             i działaczy.

2. Prawo do uprawiania boksu ma zawodnik, który uzyskał orzeczenie lekarskie o zdolności do treningów i walk.

3. Obowiązkiem każdego zawodnika i działacza jest dbałość o przestrzegania tego punktu regulaminu (§ 1 p. 2 ).

4. Zawodnik ma obowiązek odmowy podjęcia treningu oraz walki w przypadku, gdy nie poddał się wymaganym badaniom lekarskim, a orzeczenie lekarskie o zdolności do walki nie odpowiada prawdzie.

§ 2

1. Trenerzy i instruktorzy maja szczególny obowiązek dbałości o zdrowie zawodników          w całym cyklu szkoleniowym i startowym.

2. Sędziowie i delegat techniczny przy wypełnianiu swoich obowiązków mają na względzie dbałość o zdrowie zawodników w czasie toczonych przez nich walk.

§ 3

1. Na klubach sportowych spoczywa obowiązek zapewnienia opieki lekarskiej w czasie turniejów, zawodów i zgrupowań sportowych.

2. Kluby sportowe zapewniają odpowiednie warunki higieniczne w salach, w których odbywają się treningi i zawody.

3. Trenerzy i instruktorzy obowiązani są do współpracy z lekarzem sportowym w ustalaniu       i kontroli obciążeń treningowych, w programowaniu procesu odnowy biologicznej                i wypoczynku, żywienia oraz innych sprawach ważnych dla zdrowia zawodnika.

4. Naruszenie przepisów Regulaminu powoduje odpowiedzialność dyscyplinarną.

§ 4

1. Badania lekarskie zawodników uprawiających boks mogą być przeprowadzane wyłącznie w SP ZOZ Centralnym Ośrodku Medycyny Sportowej (zwanym dalej COMS), Wojewódzkich Przychodniach Sportowo – Lekarskich oraz w przychodniach sportowo – lekarskich upoważnionych przez COMS .

2.  Kryteria wiekowe przy kwalifikacji do szkolenia młodzieży w boksie ustala Centralny Ośrodek Medycyny Sportowej w porozumieniu z Krajowym Specjalistą w dziedzinie medycyny sportowej.

3.  Badania lekarskie obejmują: badania antropometryczne, ogólne badania internistyczne, badania chirurgiczno  ortopedyczne, badania neurologiczne i elektroencefalograficzne      (ewentualnie tomografię komputerową lub rezonans magnetyczny), badania laryngologiczne, badania stomatologiczne, badania okulistyczne, rtg klatki piersiowej, badania elektrokardiograficzne oraz badania morfologii krwi, OB. i ogólne badanie moczu ( zalecane jest badanie przeciwciał anty – HIV).

ROZDZIAŁ II

Badania wstępne, okresowe i okolicznościowe

§ 5

1. Wstępne przygotowanie do boksu w formie ćwiczeń ogólnorozwojowych mogą rozpoczynać kandydaci, którzy w danym roku kalendarzowym ukończą 11 rok życia. Przy wydawaniu orzeczeń należy wyraźnie zaznaczyć „zdolny do ćwiczeń ogólnorozwojowych bez możliwości treningu specjalistycznego”.

2. Do specjalistycznych treningów bokserskich mogą być dopuszczeni kandydaci, którzy         w danym roku kalendarzowym ukończą 12 rok życia.

3. Start w zawodach bokserskich dozwolony jest po 9-ciu miesiącach szkolenia specjalistycznego oraz po odbyciu badania wstępnego i 2 okresowych badaniach lekarskich oraz wykonaniu badania elektroencefalograficznego i neurologicznego po ukończeniu 13 roku życia (data ukończenia).

Uwaga:

Obniżony wiek dla rozpoczynających uprawianie boksu będzie obowiązywał z chwilą zmiany aktualnego rozporządzenia przez Ministerstwo Zdrowia.

4. Zawodnik może uprawiać boks do końca roku kalendarzowego, w którym ukończy 34 rok życia.

§ 6

1. Zawodnicy trenujący boks i startujący w zawodach muszą poddawać się badaniom lekarskim w Centralnym Ośrodku Medycyny Sportowej, Wojewódzkich Przychodniach Sportowo Lekarskich lub przychodniach sportowo-lekarskich upoważnionych przez COMS   co  6 miesięcy. Są to tzw. badania okresowe.

2. Radiologiczne badania narządów klatki piersiowej przeprowadza się co 24 miesiące.

3. Badania elektroencefalograficzne (EEG) obowiązuje co 2 lata, o ile zapis jest prawidłowy lub neurolog nie zaleci częstszych badań kontrolnych.

4. Badanie elektrokardiograficzne (EKG) wykonuje się co najmniej 1 raz w roku. Zalecane jest podczas każdego badania okresowego.  Przed rozpoczęciem treningu specjalistycznego  zalecane jest wykonanie  badania ultrasonograficznego serca  (tzw. Echo). Każdorazowo wynik badania okresowego jest wpisywany do książeczki zawodniczej. Ważność orzeczenia nie może przekraczać 6 miesięcy.

5. W razie zachorowania lub kontuzji, przychodnia wpisuje do książeczki zawodniczej rodzaj choroby lub urazu oraz okres niezdolności do treningu i zawodów.

6. Po wyzdrowieniu zawodnik czasowo niezdolny do treningów i udziału w zawodach wykonuje badania okolicznościowe. Orzeczenie lekarskie o ponownej zdolności do treningów i walk musi być wpisane do książeczki zawodniczej.

7. Kierownictwo klubu lub sekcji zobowiązane jest do pisemnego zawiadomienia właściwej przychodni o wszystkich chorobach i wypadkach dotyczących podległych im zawodników.

§ 7

1. Każdorazowo po przerwie spowodowanej zakazem startu, zawodnik zobowiązany jest do poddania się pełnemu zakresowi badań w Centralnym Ośrodku Medycyny Sportowej, Wojewódzkiej Przychodni Sportowo Lekarskiej lub w upoważnionej przychodni sportowo  lekarskiej.

2. Sześciotygodniowy zakaz startów i czterotygodniowy zakaz treningów bokserskich licząc od dnia wpisania zakazu włącznie, obowiązuje zawodnika w następujących przypadkach:

a/  po przegraniu walki przez nokaut, który nastąpił po otrzymaniu przez zawodnika 

     silnego ciosu w głowę (KO-H),

b/ gdy walka została przerwana przez sędziego z powodu otrzymania przez zawodnika   

    silnych ciosów w głowę (RSC-H),

c/ gdy zawodnik podczas wyliczania został poddany przez sekundanta,

d/ gdy walka została przerwana przez sędziego na wniosek lekarza dyżurnego względnie 

    lekarza drużyny gości.

3. Czterotygodniowy zakaz startów w zawodach bokserskich obowiązuje zawodnika, jeżeli:

a/  w ciągu 4 tygodni przegrał 2 walki wskutek przewagi przeciwnika,

b/  dokonano wpisu o zakazie startów po wyczerpującej walce lub z innych uzasadnionych 

     przyczyn.

4. Dwutygodniowy zakaz startów obowiązuje jeżeli zawodnik przegrał walkę przez nokaut po otrzymaniu ciosów w tułów (KO-B).

5. Po otrzymaniu zakazu startów z powodów wymienionych w punkcie 2 obowiązuje przeprowadzenie badania neurologicznego w ciągu 24 godzin. Warunkiem ponownego dopuszczenia do treningów i zawodów jest wykonanie badania elektroencefalograficznego (EEG) względnie tomografii komputerowej mózgu lub rezonansu magnetycznego.

6. Każdorazowo po otrzymaniu zakazu startów zawodnik powinien być poddany badaniom we właściwej przychodni sportowo-lekarskiej w ciągu czterech dni.

7. O zezwoleniu na wznowienie treningów i dalsze stary decyduje badanie we właściwej przychodni sportowo-lekarskiej dokonane pod koniec zaleconej przerwy.

8. Zawodnik po czterech kolejnych przegranych walkach tarci prawo do startów                        i obowiązany jest poddać się dodatkowemu badaniu lekarskiemu, które określi możliwości dalszych startów.

9. Jeżeli zawodnik przegra jednego roku trzy walki przez nokaut po otrzymaniu ciosów           w głowę (KO-H), traci prawo do dalszego uprawiania boksu.

10. Jeżeli zawodnik w ciągu 3 miesięcy przegra 2 walki przez nokaut z powodu otrzymania ciosów w głowę (KO-H), nie może podjąć treningów przez okres 6 miesięcy.

11. Wszystkie przepisy dotyczące obowiązkowych przerw w startach i treningach oraz konieczności dokonywania określonych badań dotyczą zarówno startów w zawodach sportowych, jak i w walkach treningowych. 

12. W kwestiach spornych dotyczących zakazów startów i ochrony zdrowia zawodników rozstrzyga  Wydział Opieki Zdrowotnej PZB w porozumieniu z Centralnym Ośrodkiem Medycyny Sportowej.

ROZDZIAŁ III

Obowiązki i uprawnienia lekarzy na zawodach

§ 8

1. Podczas zawodów bokserskich musi być obecny lekarz. 

2. Lekarz sprawdza dokumentację lekarska stwierdzającą zdolność zawodników do startów.

3. Przeprowadza badanie lekarskie stwierdzając aktualną zdolność zawodników do startu. Zawodnikowi nie wolno brać udziału w walce z opatrunkiem na głowie, twarzy, nosie           i uszach założonych z powodu rany, skaleczenia, otarcia naskórka, rany szarpanej czy krwawienia. Zawodnik może walczyć,  jeśli okaleczenie pokryto kolodium lub steri-stripem.

4. Lekarz powinien stwierdzić, czy zawodnicy startują w kategoriach wagowych zgodnie         z ostatnim wpisem w książeczce zawodniczej.

5. W przypadkach niedopuszczenia zawodnika do startu lekarz odnotowuje w załączniku do protokołu zawodów i w książeczce zawodniczej przyczynę niedopuszczenia z zachowaniem wymogów tajemnicy lekarskiej.

6. W czasie zawodów lekarz musi przebywać na stanowisku lekarskim usytuowanym w bezpośredniej bliskości ringu, w taki sposób, aby mógł objąć wzrokiem całą powierzchnię ringu. W narożniku neutralnym musi znajdować się wejście na ring przeznaczone dla lekarza zawodów.
7. Przed rozpoczęciem zawodów lekarz ma prawo sprawdzić i ocenić, w jakich warunkach będą one rozgrywane (temperatura, oświetlenie, stan i czystość ringu, stan i czystość rękawic, warunki sanitarno-higieniczne w szatni i natryskach, itp.). W przypadkach,            w których warunki są nieodpowiednie, ma prawo wnioskować o niedopuszczenie do rozpoczęcia zawodów.

8. Lekarz zawodów powinien utrzymywać łączność wzrokową z sędzią ringowym i na każde jego wezwanie przedstawić swoją opinię co do dalszej zdolności zawodnika do walki. Opinia może być wyrażona tylko słowami „stop” lub „boks”. W zawodach drużynowych lekarz drużyny gości ma prawo do orzekania w stosunku do zawodników swojej drużyny.

9. Lekarz zawodów ma prawo uznać, że walka powinna być przerwana i zakończona                z ważnych przyczyn zdrowotnych .W tym celu powinien on zwrócić się do delegata technicznego (rozgrywki drużynowe) lub przewodniczącego jury (turnieje), powiadamiając go o swoim stanowisku i domagając się przerwania i zakończenia walki. Decyzja taka jest obowiązująca dla sędziów.  Każdy przypadek zakończenia walki na żądanie lekarza musi być dokładnie opisany w załączniku do protokołu z zawodów              z wyraźnym sprecyzowaniem przyczyn.

10. Lekarz zawodów posiada również prawo wstrzymania walki na okres 1 minuty, celem zbadania zawodnika i orzeczenia jego dalszej zdolności do walki. W tym celu zwraca się on również do delegata technicznego (rozgrywki drużynowe) lub przewodniczącego jury (turnieje) i zgłasza mu swoją decyzję. Decyzja taka jest obowiązująca dla sędziów. Po zakończeniu badania (maksymalnie 1 minuta) lekarz podaje sędziemu ringowemu swoją decyzję słowami „stop” lub „boks”, ten zaś odpowiednio przerywa walkę albo ją wznawia. Prawo takie przysługuje lekarzowi tylko jeden raz w czasie walki.

11. W przypadku ciężkiego nokautu lekarz ma obowiązek wejść na ring i wydać dyspozycje co do dalszego postępowania.

12. Po zakończeniu walk lekarz zawodów powinien dopilnować, czy dokonane zostały przez delegata sportowego właściwe wpisy dotyczące zakazu startów.

13. Po stoczeniu przez zawodnika bardzo wyczerpującej walki, lekarz dyżurny lub lekarz drużyny ma prawo polecić wpisanie zakazu startu do 4 tygodni.

14. Po zakończeniu zawodów lekarz wypełnia sprawozdanie sportowo-lekarskie i przekazuje je delegatowi technicznemu.

15. Po zakończeniu walk lekarz powinien skontrolować w szatni stan zdrowia zawodników oraz ustalić z kierownictwem drużyny tok postępowania z zawodnikami, którzy przegrali przed czasem oraz stoczyli wyczerpujące walki.

§ 9

1. Zawodników, szkoleniowców i sędziów obowiązuje bezwzględny zakaz stosowania środków farmakologicznych uznanych za dopingujące zgodnie z aktualną listą MKOL.

2. Zarządzone badanie antydopingowe jest bezwzględnie obowiązujące.

3. Nie poddanie się badaniu jest równoznaczne z uznaniem stosowania dopingu.

4. W razie stwierdzenia stosowania dopingu stosuje się sankcje przewidziane w Regulaminie Dyscyplinarnym.

ROZDZIAŁ IV

Przepisy dotyczące boksu kobiet

§ 10

1. Zawodniczki uprawiające boks obowiązują wszystkie przepisy niniejszego regulaminu         z uwzględnieniem zmian, które wprowadza rozdział IV.

2  Wstępne przygotowanie do boksu w formie ćwiczeń ogólnorozwojowych mogą rozpoczynać kandydatki, które w danym roku kalendarzowym ukończą 13 rok życia. Przy wydawaniu orzeczeń należy wyraźnie zaznaczyć „zdolna do ćwiczeń ogólnorozwojowych bez możliwości treningu specjalistycznego”.

3 Do specjalistycznych treningów bokserskich mogą być dopuszczone kandydatki, które       w danym roku kalendarzowym ukończą 14 rok życia.

4 Start w zawodach bokserskich dozwolony jest po 9-ciu miesiącach szkolenia specjalistycznego oraz po odbyciu badania wstępnego i 2 okresowych badaniach lekarskich oraz wykonaniu badania elektroencefalograficznego i neurologicznego po ukończeniu 15 roku życia.

5. Zawodniczka może uprawiać boks do końca roku kalendarzowego, w którym ukończy 30 rok życia.

6. Zawodniczki uprawiające boks powinny raz w roku poddać się badaniu ginekologicznemu. 

7. Ciąża jest bezwzględnym przeciwwskazaniem do uprawiania boksu. W razie wątpliwości zawodniczka powinna poddać się testowi ciążowemu i badaniu ginekologicznemu.

§ 11

1. Każdorazowo po przerwie spowodowanej zakazem startu, zawodniczka zobowiązana jest do poddania się pełnemu zakresowi badań w Centralnym Ośrodku Medycyny Sportowej, Wojewódzkiej Przychodni Sportowo Lekarskiej lub w upoważnionej przychodni sportowo – lekarskiej.

2. Ośmiotygodniowy zakaz startów i sześciotygodniowy zakaz treningów bokserskich, licząc od dnia wpisania zakazu włącznie, obowiązuje zawodniczkę w następujących przypadkach:

a/  po przegraniu walki przez nokaut, który nastąpił po otrzymaniu przez zawodniczkę 

     silnego ciosu w głowę (KO-H),

b/ gdy walka została przerwana przez sędziego z powodu otrzymania przez zawodniczkę 

    silnych ciosów w głowę (RSC-H),

c/ gdy zawodniczka podczas wyliczania został poddany przez sekundanta,

d/ gdy walka została przerwana przez sędziego na wniosek lekarza dyżurnego względnie 

    lekarza drużyny gości.

3. Sześciotygodniowy zakaz startów w zawodach bokserskich obowiązuje zawodniczkę jeżeli:

a/  w ciągu 6 tygodni przegrała 2 walki wskutek przewagi przeciwniczki,

b/ dokonano wpisu o zakazie startów po wyczerpującej walce lub z innych uzasadnionych 

    przyczyn.

4. Dwutygodniowy zakaz startów obowiązuje, jeżeli zawodniczka przegrała walkę przez nokaut po otrzymaniu ciosów w tułów (KO-B).

5. Po otrzymaniu zakazu startów z powodów wymienionych w punkcie 2 obowiązuje przeprowadzenie badania neurologicznego w ciągu 24 godzin. Warunkiem ponownego dopuszczenia do treningów i zawodów jest wykonanie badania elektroencefalograficznego (EEG) względnie tomografii komputerowej mózgu lub rezonansu magnetycznego.

6. Każdorazowo po otrzymaniu zakazu startów zawodniczka powinna być poddana badaniom we właściwej przychodni sportowo-lekarskiej w ciągu czterech dni.

7. O zezwoleniu na wznowienie treningów i dalsze stary decyduje badanie we właściwej przychodni sportowo-lekarskiej dokonane pod koniec zaleconej przerwy.

8. Zawodniczka po czterech kolejnych przegranych walkach tarci prawo do startów                  i obowiązana jest poddać się dodatkowemu badaniu lekarskiemu, które określi możliwości dalszych startów.

9. Jeżeli zawodniczka przegra w ciągu jednego roku dwie walki przez nokaut po otrzymaniu ciosów w głowę (KO-H), traci prawo do dalszego uprawiania boksu.

10. Szczegółowe przepisy dotyczące przeprowadzania badań lekarskich i ważenia przed zawodami, podziału na kategorie wagowe, stroju i środków zabezpieczających, zasad sędziowania i prowadzenia walk  zawarte są w stosownych regulaminach.

ROZDZIAŁ V

Przepisy końcowe i przejściowe

§ 12

Prawo wprowadzania zmian do Regulaminu i interpretowaniu jego przepisów przysługuje wyłącznie Zarządowi Polskiego Związku Bokserskiego.

§ 13

Tracą moc przepisy dotychczasowego Regulaminu Opieki Zdrowotnej.

Regulamin wchodzi w życie z dniem jego uchwalenia

Opracował:

Lech Święcicki
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