REGULAMIN SPORTOWY

Postanowienia ogólne

§ 1

1. Regulamin Sportowy, zwany dalej „Regulaminem”, obowiązuje wszystkie kluby stowarzyszone w Polskim Związku Bokserskim. Kluby oraz ich członkowie biorą udział w zawodach według niniejszego Regulaminu.

2. W spotkaniach międzynarodowych obowiązują przepisy AIBA.

3. Zawodnik uprawiający sport pięściarski startuje na własną odpowiedzialność i zobowiązany jest do przestrzegania zasad amatorstwa w myśl postanowień Międzynarodowego Komitetu Olimpijskiego.

Rodzaje zawodów

§ 2


Rozróżnia się następujące rodzaje zawodów:

1. Walki Wstępne.

2. Walki Klasyfikacyjne.

3. Mistrzostwa indywidualne młodzików, kadetów, juniorów i seniorów.

4. Mistrzostwa drużynowe kadetów, juniorów i seniorów.

5. Turnieje i zawody międzynarodowe i międzypaństwowe.

6. Rozgrywki drużynowe.

7. Inne imprezy.

Walki Wstępne i Klasyfikacyjne
§ 3

1. Dla zawodników początkujących wprowadza się Walki Wstępne, jako sprawdzian przygotowania i zaawansowania technicznego. Walki Kwalifikacyjne organizuje się na podstawie regulaminu opracowanego przez Okręgowy Związek Bokserski.

2. Prawo startu w Walkach Wstępnych i Klasyfikacyjnych uzyskuje zawodnik po                  9-miesięcznym szkoleniu, według programów zatwierdzonych przez Wydział Wyszkolenia PZB i uzyskaniu zdolności startowej w myśl Regulaminu Opieki Zdrowotnej PZB.
3. W walkach Wstępnych i Klasyfikacyjnych muszą startować oddzielnie młodzicy, kadeci, juniorzy i seniorzy.
4. Zawody należy organizować w taki sposób, aby półfinały i finały następowały po tygodniowej przerwie po eliminacjach i ćwierćfinałach.
5. Wyniki walk klasyfikacyjnych stanowią podstawę do nadawania klas sportowych (poza kategorią seniorów).

Mistrzostwa Indywidualne

§ 4

1. Zawody o mistrzostwo indywidualne odbywają się corocznie i przeprowadzane są we wszystkich kategoriach oddzielnie dla młodzików (z wyłączeniem Mistrzostw Polski), kadetów, juniorów i seniorów.

2. Mistrzostwa indywidualne strefy organizują wybrane OZB, a mistrzostwa indywidualne Polski – PZB na podstawie opracowanych regulaminów dla poszczególnych grup wiekowych.
3. W zawodach o mistrzostwo indywidualne w strefach startują zawodnicy zgłoszeni przez kluby.

4. W mistrzostwach Polski mają prawo startu mistrzowie stref oraz zawodnicy dopuszczeni przez PZB.

5. Zawody muszą być zorganizowane tak, aby każdy zawodnik w czasie turnieju startował tylko raz dziennie.
6. Zestawienie walczących par ustala się drogą losowania, PZB zastrzega sobie prawo rozstawiania najlepszych zawodników.

7. W przypadku, gdy zawodnik mógłby przejść wcześniej dwukrotnie walkowerem do dalszej serii walk, sędzia główny zarządza ponownie losowanie walk w danej wadze.

8. Zarząd PZB może określić inne zasady startu zawodników w indywidualnych mistrzostwach Polski.

9. Prawo startu w indywidualnych mistrzostwach Polski mają zawodnicy posiadający obywatelstwo polskie.

Tytuły mistrzowskie

§ 5

Tytuły mistrzowskie brzmią:

1. Dla mistrza strefy:

- dla młodzika

- Mistrz Strefy Młodzików w wadze ……... na rok ……..

- dla kadeta

- Mistrz Strefy Kadetów w wadze ……... na rok ………..

- dla juniora

- Mistrz Strefy Juniorów w wadze ……... na rok ………..

- dla seniora

- Mistrz Strefy Seniorów w wadze ……... na rok ……….

2. Dla Mistrza Polski:

- dla kadeta

- Mistrz Polski Kadetów w wadze ……….. na rok ………

- dla juniora

- Mistrz Polski Juniorów w wadze ……….. na rok ………

- dla seniora

- Mistrz Polski Seniorów w wadze ……….. na rok ………

Tytuł mistrza pozostaje w posiadaniu aż do następnych zawodów o mistrzostwo.

Niewyłonienie mistrza

§ 6

Do walk o mistrzostwo musi zgłosić się co najmniej dwóch zawodników w każdej wadze, którzy stoczą ze sobą walkę w ringu. W przypadku zgłoszenia się tylko jednego zawodnika, tytuł mistrza pozostaje wakujący. Jeżeli jednak zgłoszonym zawodnikiem jest zeszłoroczny mistrz, to zatrzymuje tytuł na rok następny.

Prawo nadawania tytułu mistrza

§ 7

Prawo nadania tytułu mistrza kadetów, juniorów i seniorów – na podstawie osiągniętych wyników sportowych przysługuje:

1. Polskiemu Związkowi Bokserskiemu 

- Mistrza Strefy

2. Polskiemu Związkowi Bokserskiemu

- Mistrza Polski

3. Okręgowemu Związkowi Bokserskiemu
- Mistrza Okręgu

Ogłaszanie walkowerów

§ 8

W mistrzostwach i turniejach indywidualnych zawodnik uzyskuje zwycięstwo walkowerem z powodu niestawienia się przeciwnika. W chwili ogłaszania walkoweru zwycięzca powinien być obecny w ringu i gotowy do walki. Po uderzeniu dwukrotnie w gong i ogłoszeniu walkoweru zawodnik opuszcza ring.
Mistrzostwa drużynowe

§ 9

System przeprowadzania mistrzostw drużynowych określa Zarząd PZB na podstawie każdorazowo opracowanego regulaminu rozgrywek. Wyniki spotkań weryfikowane są przez Wydział Sportowy PZB.

§ 10

1. Organizatorów (gospodarzy) zawodów ustala się w czasie losowania rozgrywek drużynowych.

2. Organizator (gospodarz) zawodów zobowiązany jest do:

a. Terminowego zawiadamiania PZB/OZB, uczestników zawodów i lekarza zawodów o miejscu i godzinie rozpoczęcia wagi, badania lekarskiego i zawodów.
b. Dostarczenia do miejsca zakwaterowania wagi bezpośrednio po przyjeździe drużyn.

c. Zarezerwowania miejsc hotelowych dla drużyny gości, sędziów i delegata technicznego (jeżeli występuje Jury również dla tych osób). Dla Jury oraz delegata technicznego przysługuje jednoosobowy pokój ze względu na charakter wykonywanej pracy. O powyższym należy powiadomić OZB/PZB i zainteresowanych na 14 dni przed terminem rozpoczęcia imprezy.

3. Właściwego przygotowania obiektu sportowego wraz z koniecznymi urządzeniami i wyposażeniem pomieszczeń sanitarnych.

4. Zawody powinny odbywać się w zasadzie w godzinach przedpołudniowych w celu ułatwienia drużynie gości i funkcjonariuszom zawodów dogodnego powrotu do miejsca zamieszkania. W uzasadnionych przypadkach, za zgodą obu stron i organizatora rozgrywek OZB/PZB – zawody mogą się odbyć w inne dni tygodnia niż w niedzielę i dni wolne od pracy. W przypadku rozgrywania zawodów po południu, organizator zabezpiecza miejsca hotelowe funkcyjnym zawodów.

5. Organizator (gospodarz) ponosi konsekwencje sportowe i finansowe w przypadku:

a/ nieodbycia się zawodów z winy gospodarza,

b/ przerwania zawodów na skutek poważnych niedociągnięć organizacyjnych,

c/ niewłaściwego zachowania się publiczności.

Tytuły mistrzowskie

§ 11

W rozgrywkach drużynowych ustala się następujące tytuły:

- dla Mistrza Okręgu - Drużynowy Mistrz Okręgu na rok ……..

- dla Mistrza Polski - Drużynowy Mistrz Polski na rok ……….
Nadanie tytułu mistrza drużynowego

§ 12

Prawo nadania tytułu mistrza drużynowego przysługuje OZB/PZB na podstawie osiągniętych wyników sportowych.

Organizacja zawodów

§ 13

Przy organizacji zawodów przewiduje się następujące funkcje:

1. Przewodniczący Jury + zastępcy.

2. Delegat techniczny.
3. Zespół sędziowski.
4. Lekarz lub lekarze.

5. Karetka pogotowia ratunkowego wraz z załogą.
6. Kierownik zawodów.

7. Biuro zawodów.

8. Spiker.

9. Służby porządkowe.

Przewodniczący Jury nadzoruje organizację i przebieg zawodów oraz prac zespołu sędziowskiego.

Delegat techniczny wchodzi w skład Jury i ma obowiązek:

1. Wydawania stosownych zarządzeń w celu usunięcia stwierdzonych usterek, braków bądź innych nieprawidłowości.

2. Sprawdzania dokumentów uprawniających zawodników do startu.
3. Zapoznania się z wynikami badań lekarskich przeprowadzonych przez lekarzy przed zawodami w danym dniu.

4. Przeprowadzenia oficjalnego ważenia zawodników.

5. Zbadania przydatności ringu i wszystkich urządzeń pomocniczych niezbędnych do prawidłowego przeprowadzenia zawodów.

6. Czuwania nad regulaminowym przebiegiem zawodów.

7. Nadzorowania sporządzenia dokumentacji przez Sekretarza Zawodów i osobistego dokonania wpisów do książeczek zawodników.

Delegatem technicznym może być osoba, która przeszła  szkolenie oraz zdała egzamin na szczeblu centralnym przed Komisją PZB i posiada uprawnienia sędziowskie. Na szczeblu OZB zdaje egzamin przed Komisją OZB.
Kierownika zawodów wyznacza organizator imprezy. Przed zawodami zarządza on ustawienie i przygotowanie ringu i sprzętu pomocniczego, jak również zabezpiecza odpowiednie pomieszczenia dla zawodników i osób sprawujących funkcje urzędowe na zawodach.

Kierownikowi zawodów podlegają porządkowi oznaczeni identyfikatorami.

Imienny wykaz porządkowych powinien być doręczony delegatowi technicznemu przed zawodami.

Kierownik zawodów odpowiada w szczególności za rozmieszczenie publiczności, zabezpieczenie porządku, spokoju i bezpieczeństwa wokół ringu oraz na całym obiekcie, w którym odbywają się zawody. Kierownik zawodów spełnia swoje obowiązki pod nadzorem Jury.
Kierownik zawodów jest odpowiedzialny za naruszenie przepisów o bezpieczeństwie imprez masowych.

Inne imprezy krajowe

§ 14

Turnieje indywidualne i drużynowe we wszystkich kategoriach wiekowych odbywają się na podstawie odrębnie opracowanych regulaminów tych imprez przez Wydział Sportowy PZB. Zawody towarzyskie odbywają się na podstawie porozumienia pomiędzy uczestnikami w oparciu o obowiązujące przepisy Regulaminu. Zawody, turnieje i spotkania między klubami lub jednostkami różnych Narodowych Związków nie mogą być organizowane bez zezwolenia Polskiego Związku Bokserskiego.

Uczestnictwo w zawodach

§ 15

1. Zawodnicy  i drużyny uczestniczące w zawodach lub turniejach zgłaszają swój udział po otrzymaniu regulaminu i zaproszenia oraz pozwolenia PZB.

2. Nieprzybycie na zawody lub wycofanie się może nastąpić jedynie z ważnych przyczyn stwierdzonych przez właściwe władze sportowe. Wszelkie straty spowodowane nieprzybyciem lub wycofaniem się z zawodów pokrywają winni ich spowodowania.
3. Klub bokserski, który wycofał się z zawodów szczebla centralnego na znak protestu  będzie automatycznie pozbawiany prawa uczestnictwa w jakichkolwiek mistrzostwach w przeciągu jednego roku. Kara może być podniesiona do czterech lat.

4. Kluby, trenerzy i zawodnicy muszą posiadać aktualną licencję wydaną przez PZB.

Kontakty klubowe i okręgowe

§ 16

1. Klubowe i okręgowe kontakty z drużynami zagranicznymi powinny być uzgodnione i mieć akceptację Polskiego Związku Bokserskiego.
2. W kontaktach tych będą przestrzegane przepisy Regulaminu niezależnie od miejsca rozgrywania zawodów.

Odznaki i nagrody – rodzaje nagród

§ 17

Nagrodami sportowymi przyznawanymi na zawodach są:
1. dyplomy, medale, szarfy, puchary, statuetki, plafoniery, itp,

2. nagrody rzeczowe.

Rozdziałem nagród zajmuje się komisja nagród powołana przez OZB/PZB lub organizatora zawodów z wcześniej przyjętą zasadą przyznawania nagród.

PRZEPROWADZANIE ZAWODÓW

Ring

§ 18

Na wszystkich zawodach ring powinien odpowiadać następującym wymogom:

1. Walki odbywają się na ringu o powierzchni kwadratowej. Najmniejszy wymiar ringu powinien wynosić 490 x 490 cm, a największy 610 x 610 cm, mierzony w kwadracie utworzonym przez liny. Olinowanie ringu stanowią trzy liny o średnicy 3-5 cm, przeciągnięte na wysokości 40, 80 i 130 cm, mierząc od poziomu ringu lub cztery liny na wysokości 40,6; 71,1; 101,6; 132,1 cm. Na zawodach międzynarodowych ring powinien mieć wymiary 610 x 610 cm oraz cztery liny.
2. Podłoga ringu powinna być mocna i stabilna, równa i wystawać poza liny minimum 46 cm z każdej strony, a wysokość od podłoża nie może wynieść mniej niż 90 cm, nie więcej niż 120 cm.
3. Cała podłoga ringu musi być bezpieczna, wyłożona masą gąbczastą o grubości maksymalnej do 2 cm, warstwą filcu i pokryta mocno naciągniętą tkaniną (brezent), lub innym materiałem nie powodującym poślizgu obuwia zawodników.
4. Liny powinny być opięte (obszyte) suknem lub miękkim materiałem, silnie naciągnięte i przymocowane do znajdujących się w narożnikach 4 słupków odpowiednio zamocowanych i zabezpieczonych miękkim materiałem.

W celu uniknięcia rozsuwania się lin należy je złączyć po każdej stronie dwoma prostopadłymi poprzeczkami z miękkiego materiału o szerokości 3-4 cm. Poprzeczki te nie mogą swobodnie ślizgać się po linach.

      5. Pokrycie narożników ringu powinno być następujące:

- W bliższym narożniku z lewej strony, na wprost przewodniczącego Jury – czerwone,

- W dalszym narożniku z lewej strony – białe,

- W dalszym narożniku z prawej strony – niebieskie,

- W bliższym narożniku z prawej strony – białe.

      6. Przy dwóch narożnikach leżących po przekątnej, ustawia się stopnie ułatwiające  

         zawodnikom wejście i zejście z ringu. W jednym z neutralnych narożników ustawia się 

         stopnie ułatwiające wejście lekarzowi i sędziemu ringowemu z prawej strony Jury.

      7. W narożnikach koloru niebieskiego i czerwonego powinny znajdować się krzesła 
         ruchome zamocowane do słupków lub dostawiane dla zawodników oraz urządzenie       

          doprowadzające bieżącą wodę i odprowadzające zużytą.

     8. Ringi ustawione na scenach należy umieszczać w bezpiecznej odległości od ścian i 

         innych przeszkód. Ściany znajdujące się blisko ringu powinny być zabezpieczone 

         miękką materią (matami), itp.

      9. Dopuszcza się umieszczanie na ringu napisów reklamowych.

      10. W czasie ważnych imprez sportowych i dużej ilości zawodników mogą być użyte 
          jednocześnie dwa ringi, ustawione w bezpiecznej odległości od siebie, nie powodującej 
         zamieszania, w tym też celu muszą być użyte dwa różne sygnały dźwiękowe nie mylące 
        walczących zawodników, zalecana jest również przesłon między dwoma ringami.
Pozostały sprzęt

§ 19

I. W czasie zawodów tuż obok ringu powinien znajdować się następujący sprzęt:

1. Krzesła dla sekundantów po dwa w narożniku.

2. Dwa naczynia z tworzyw sztucznych z czystą wodą  (o ile nie ma doprowadzonej wody bieżącej) i dwa kubki oraz naczynia na zużytą wodę

- dwie płytkie skrzyneczki z żywicą w proszku (kalafonia),
- ścierki do wycierania podłogi ringu.


3. Mikrofon włączony do instalacji nagłośniającej


- komputerowy zestaw systemu sędziowskiego,

- rezerwowe karty punktowe w przypadku awarii komputera,

- karty punktowe w zawodach młodzików i kadetów,

- stoliki i krzesła dla osób urzędujących.


4. Co najmniej dwie pary rękawic o odpowiednim ciężarze i kolorze narożników.


5. Kaski ochronne w kolorach narożników.

6. Zapasowe komplety ubioru sportowego (spodenki, koszulki) w dwóch kolorach 

narożników oraz szarfy.

7. Gong z młotkiem lub urządzenie dźwiękowe, przy sędziowaniu elektronicznym dwa różne sygnały dźwiękowe.
8. Co najmniej dwa chronometry.

9. Apteczka kompletnie wyposażona – do dyspozycji lekarza.

10. Nosze pod ringiem.

11. Torebki plastikowe na zużyte tampony umieszczone w dwóch neutralnych narożnikach na zewnątrz ringu.

12. Karetka pogotowia – przed halą sportową, ekipa pogotowia powinna być usadowiona w pobliżu ringu i lekarza dyżurnego zawodów.

II. Bezwzględnie obowiązują zasady zgodne z § 1, pkt 5 Regulaminu Opieki Zdrowotnej.

III. Każda walka jest oceniana przez pięciu sędziów punktowych, którzy siedzą oddzieleni od 
       publiczności w najbliżej odległości od ringu w następujący sposób:


- dwóch sędziów powinno siedzieć po jednej stronie ringu, przeciwległej do stolika 

              Jury,


- każdy z trzech pozostałych sędziów – pośrodku trzech innych stron ringu.
W przypadkach rozgrywek drużynowych lub pucharowych dopuszcza się obecność 

trzech sędziów punktowych, siedzących po jednym z każdej strony ringu. 

W szczególnych przypadkach o ilości sędziów decyduje Jury.

Rękawice

§ 20

1. Waga rękawic bokserskich wynosi:

10 uncji – 284 gramy każda

12 uncji – 342 gramy każda

W tym ciężar skórzanej części powinien wynosić do 50% wagi rękawicy. Wyściółka rękawicy musi być umocowana na stałe, nie może przesuwać się ani zmieniać kształtu. Rękawice powinny być w dobrym stanie, czyste i jednakowe dla obu zawodników. Zabrania się łamania rękawic i przesuwania wyściółki.
Część powierzchni rękawicy, którą wolno zadawać ciosy, powinna być oznaczona innym kolorem.

2. O przydatności rękawic decyduje przed zawodami delegat techniczny, a podczas zawodów sędzia ringowy.

3. W razie konieczności, bezpośrednio przed walką delegat techniczny w obecności sekundantów może dokonać rozlosowania rękawic.

4. We wszystkich zawodach młodzików używa się rękawic 12 uncjowych, natomiast kadetów, juniorów, seniorów oraz kobiet – 10 uncjowych.

5. W walkach treningowych (sparingach) można używać rękawic 12 i 16 uncjowych.

6. Wszystkie rękawice używane na zawodach muszą posiadać atest AIBA lub PZB.

7. We wszystkich turniejach o mistrzostwo Polski zawodnicy walczą w jednakowych rękawicach dostarczonych przez organizatora, zawodnikom nie wolno zakładać własnych rękawic.

Ubiór i wyposażenie zawodnika

§ 21

1. Ubiór zawodnika stanowi:

- lekkie buciki pozbawione haczyków, gwoździ oraz twardych nosków,

- krótkie spodenki sięgające do połowy uda,
- koszulki różniące się kolorem od spodenek, bez kołnierzyków i rękawów, kryjące piersi i plecy. Jeżeli spodenki i koszulka są tego samego koloru, należy zaznaczyć wyraźnie linię pasa przez nałożenie na niej elastycznej opaski szerokości około 10 cm lub szarfy. Zabrania się w zawodach krajowych noszenia strojów z godłem i napisem Polska.

2. Jeżeli kolor ubioru obu zawodników jest jednakowy, ubiór obowiązany jest zmienić zawodnik występujący jako gospodarz, natomiast w turniejach zawodnik wskazany przez delegata technicznego.

3. Dłoń zawodnika musi być owinięta suchym i miękkim bandażem (Valpeau), którego długość nie przekracza 250 cm, a szerokość 5 cm. Zabronione jest używanie jako bandaży wszelkiego rodzaju taśm, gum, większej ilości przylepca.
4. Zawodnik podczas walki obowiązany jest używać suspensorium (ochraniacza podbrzusza), dopasowanego, kauczukowego ochraniacza na zęby oraz kasku.

· Zabronione jest, aby pięściarz celowo wyjmował lub wypluwał w czasie walki ochraniacz zębów i jeśli by to zrobił, powinien dostać ostrzeżenie lub zostać zdyskwalifikowany. Jeśli ochraniacz wypadnie po raz trzeci z jakiegokolwiek powodu, pięściarz otrzymuje ostrzeżenie, jeśli to się powtórzy, znowu musi otrzymać ostrzeżenie. Po trzecim ostrzeżeniu następuje dyskwalifikacja.

· Kask ochronny musi być dostosowany do wymogów i warunków stawianych przez AIBA. Zawodnik do ringu wchodzi w kasku. Kask i rękawice muszą być zdjęte po walce przed ogłoszeniem werdyktu sędziowskiego.

5. Zawodnikowi nie wolno posiadać w czasie walki łańcuszków, kolczyków, medalionów, wkrętek, pierścionków, pasków rzemiennych, klamer, bransoletek oraz innych twardych przedmiotów.

6. Włosy zawodnika powinny być krótkie. Nie mogą wystawać spod kasku ani  zakrywać oczy. Niewłaściwa długość włosów może być przyczyną niedopuszczenia zawodnika do walki przez delegata technicznego. Przepis ten dotyczy również nadmiernego owłosienia brody i wąsów.

7. Zawodnikowi nie wolno natłuszczać twarzy, tułowia, rąk i rękawic, jak również używać środków o wydatnym zapachu, który może być niepożądany lub szkodliwy dla przeciwnika.

8. Zawodnikowi nie wolno brać udziału w walce z opatrunkiem na głowie, twarzy, nosie i uszach założonym z powodu rany, skaleczenia, otarcia naskórka, czy też jakiegokolwiek krwawienia. Zawodnik może przystąpić do walki, jeżeli skaleczenie pokryte zostało kolodium lub steri-sripem i zaakceptowane przez lekarza.

9. Pięściarz może nosić tylko ubiór i wyposażenie sportowe tej wytwórni i marki, które są określone i akceptowane przez PZB.
10. Dopuszcza się umieszczenie reklamy na stroju zawodnika:
· na plecach koszulki zawodnika

· na spodenkach

· na górnej części rękawic bokserskich

· na kasku, powyżej linii oczu, nie większej niż 20 cm2 i nie dłuższej niż 4 cm, nie zakrywającej nazwy producenta kasku.

11. Do ringu zawodnik wchodzi w kasku koloru swojego naroznika.
Zachowanie się zawodników

§ 22

Zawodnicy wchodzący do ringu, zatrzymują się w swoich narożnikach do chwili wezwania ich przez sędziego ringowego na środek ringu, gdzie po wysłuchaniu wskazówek witają się poprzez podanie sobie rąk i odchodzą do narożnika. Podczas walki obowiązuje zawodników przestrzeganie przepisów, lojalność i uczciwość w stosunku do swojego przeciwnika oraz szacunek i posłuch wobec sędziego ringowego oraz innych osób funkcyjnych na zawodach. Zawodnicy rozpoczynają walkę na komendę „boks”. Na komendę „stop” – zaprzestają walki. Natomiast komenda „break” przerywa walkę, nakazując zawodnikom cofnięcie się poza zasięg ciosów, po czym bez komendy wznawiają walkę.
W czasie zwracania uwag i udzielania ostrzeżeń, zawodnicy przyjmują postawę sportową. Wznowienie walki następuje po komendzie „boks” bez jakichkolwiek gestów. W czasie walki zabrania się zawodnikowi rozmawiać z kimkolwiek tak z przeciwnikiem, jak i z sędzią ringowym lub innymi osobami. Wyjątek stanowi sytuacja, gdy zawodnik w czasie walki zgłasza swoje poddanie sędziemu ringowemu.
Po gongu kończącym rundę zawodnicy wracają do swoich narożników. Po ogłoszeniu wyniku zawodnicy dziękują sobie i trenerom za stoczoną walkę, mogą również podziękować publiczności, następnie opuszczają ring.

Zawodnikowi nie wolno opuszczać ringu bez ogłoszenia wyniku walki. Gdy to nastąpi bez wyraźnie uzasadnionej przyczyny, zawodnik zostaje ukarany. Decyzję o ukaraniu podejmuje Jury z zachowaniem obowiązujących przepisów w tym zakresie.
Sekundanci

§ 23

1. Sekundantem może być osoba, która posiada prawo nauczania boksu oraz licencję PZB.
2. Sekundant ma prawo wstępu na ring w chwili ukończenia rundy, dla udzielenia pomocy i wskazówek zawodnikowi. Musi opuścić niezwłocznie ring na komendę podaną przez spikera zawodów „Ring wolny”.

3. Sekundantowi może pomagać druga osoba, ale bez prawa wstępu do środka ringu.
4. Sekundant i jego pomocnik powinni być ubrani w stroje sportowe, posiadać czysty i estetyczny wygląd.
5. Sekundantowi nie wolno podczas trwania walki pomagać zawodnikowi głosem lub gestem, jak również zachowywać się niewłaściwie i niesportowo w stosunku do przeciwnika, sędziów, publiczności lub swojego zawodnika. Nieprzestrzeganie przez sekundantów tego przepisu może spowodować udzielenie ostrzeżenia lub dyskwalifikację zawodnika, względnie odsunięcie sekundanta od sekundowania walki a w przypadku powtarzania się tego typu zachowania od całych zawodów.

6. Sekundantowi nie wolno, pod karą dyskwalifikacji zawodnika, podawać mu środków dopingujących, natłuszczać zawodnika, smarować preparatami niepożądanymi lub szkodliwymi dla przeciwnika, uszkadzać jego  sprzęt lub ubiór.

7. Niezależnie od ukarania zawodnika za niewłaściwe zachowanie się sekundanta, sekundant może być ponadto ukarany w trybie przewidzianym w Regulaminie Dyscyplinarnym.

Podział zawodników

§ 24

1. Zawodnicy dzielą się na:

1) młodzików – przy czym:

a) wstępne przygotowanie do boksu w formie ćwiczeń ogólnorozwojowych mogą rozpoczynać kandydaci, którzy w danym roku kalendarzowym ukończą 11 rok życia i uzyskają orzeczenie lekarskie „zdolny do ćwiczeń ogólnorozwojowych bez możliwości treningu specjalistycznego”,
b) do specjalistycznych treningów bokserskich mogą być dopuszczeni kandydaci, którzy w danym roku kalendarzowym ukończą 12 rok życia,

2) młodzików – od daty ukończenia 13 roku życia do końca roku kalendarzowego, w którym kończą 14 lat,
Uwaga: 

Obniżony wiek dla rozpoczynających uprawianie boksu będzie obowiązywał z chwilą zmiany aktualnego rozporządzenia przez Ministerstwo Zdrowia.

3) kadetów – od 1 stycznia roku, w którym ukończą 15 lat, do końca roku kalendarzowego, w którym ukończą 16 lat,
4) juniorów - od 1 stycznia roku, w którym ukończą 17 lat, do końca roku kalendarzowego, w którym ukończą 18 lat,
5) seniorów – po ukończeniu 18 roku życia do końca roku kalendarzowego, w którym ukończą 34 lata.
2. Za podstawę podziału na grupy wiekowe bierze się rok urodzenia, a w przypadku seniorów datę urodzenia.
3. Zawodnicy młodzicy i kadeci mają prawo do startu wyłącznie w gronie rówieśników. Zawodnicy juniorzy mogą startować we wszystkich imprezach indywidualnych i drużynowych seniorów po ukończeniu 18 lat.

§ 25

1. Młodzicy dzielą się na kategorie według aktualnej wagi ciała.

Kategorie wagowe:
- do 38,5 kg,
- do 40 kg,
- do 41,5 kg,
- do 43 kg,
- do 44,5 kg,
- do 46 kg,
- do 48 kg,
- do 50 kg,
- do 52 kg,
- do 54 kg,
- do 56 kg,

 - do 59 kg,
- do 62 kg,
- do 65 kg,
- do 68 kg,
- do 72 kg,
- + 72 kg wzwyż.
2. Kadeci dzielą się na kategorie według aktualnej wagi ciała

Kategorie wagowe:
- do 46 kg,
- do 48 kg,
- do 50 kg,
- do 52 kg,
- do 54 kg,
- do 57 kg,
- do 60 kg,
- do 63 kg,
- do 66 kg,
- do 70 kg,
- do 75 kg,
- do 80 kg,
- + 80 kg wzwyż.
3. Pozostali zawodnicy dzielą się na kategorie według aktualnej wagi ciała:

1. 
- waga papierowa



- do 48 kg


- waga musza




- do 51 kg


- waga kogucia



- do 54 kg


- waga piórkowa



- do 57 kg


- waga lekka




- do 60 kg


- waga lekkopółśrednia


- do 64 kg


- waga półśrednia



- do 69 kg

- waga średnia




- do 75 kg

- waga półciężka



- do 81 kg

- waga ciężka




- do 91 kg

- waga superciężka



- + 91 kg wzwyż.
U w a g a: Limit dolny w wadze muszej bierze się pod uwagę jedynie w zawodach, w których występuje kategoria papierowa. Start w zgłoszonej kategorii uzależniony jest od wagi stwierdzonej w czasie badania lekarskiego (ostatniego) okresowego, wpisanego do książeczki zawodniczej.

2. Waga zawodnika wykazana w czasie ostatniego badania okresowego uprawnia do startu w kategoriach:

do 50 kg





papierowa – musza

- od 50,1 kg do 52,5 kg



musza – kogucia

- od 52,6 kg do 55,5 kg



kogucia – piórkowa

- od 55,6 kg do 58,5 kg



piórkowa – lekka

- od 58,6 kg do 61,5 kg



lekka – lekkopółśrednia

- od 61,6 kg do 65,5 kg



lekkopółśrednia – półśrednia

- od 65,6 kg do 70,5 kg



półśrednia – lekkośrednia

- od 69,1 kg do 73,0 kg



lekkośrednia – średnia

- od 73,1 kg do 77,5 kg



średnia – półciężka

- od 77,6 kg do 85,0 kg



półciężka – ciężka

- od 85,1 kg wzwyż



ciężka – superciężka

4. Zawodnicy mogą startować i walczyć ze sobą tylko w tej samej kategorii wagowej.

Na własne życzenie w walce towarzyskiej zawodnik senior może walczyć z seniorem startującym o jedną kategorię wyżej.

Ważenie zawodników

§ 26

1. Ważenie zawodników odbywa się po badaniu lekarskim przed każdym startem.

2. Do ważenia należy używać wag dziesiętnych i elektronicznych. Waga i odważniki powinny posiadać aktualną legalizację (3lata).

3. Ważenie młodzików i kadetów musi rozpocząć się najpóźniej na cztery godziny, a juniorów i seniorów na trzy godziny przed ustaloną godziną rozpoczęcia zawodów.

4. Czas przeznaczony na kontrolne badanie lekarskie i na ważenie zawodników wynosi jedną godzinę.
5. Terminy ważenia zawodników w turniejach indywidualnych ustala delegat techniczny. Waga zawodnika zanotowana w pierwszym dniu zawodów decyduje o zakwalifikowaniu zawodnika do danej kategorii wagowej na czas trwania zawodów.
6. W spotkaniach międzynarodowych ważenie odbywa się według przepisów AIBA lub zawartej umowy.

7. W zawodach drużynowych, przed rozpoczęciem ważenia – delegat techniczny otrzymuje składy zespołów z określeniem kategorii startujących zawodników. W doręczonych składach nie wolno dokonywać żadnych zmian lub przesunięć.

8.  W spotkaniach drużynowych ważenia zawodników dokonuje delegat techniczny przy dopuszczalnym udziale przedstawiciela każdej drużyny. W turniejach ważenie przeprowadza komisja wagi wyznaczona przez Jury.

9. Zawodnicy ważą się nago i stają na wadze tylko raz. W czasie ważenia nie wolno zrzucać ani uzupełniać wagi. Waga zawodnika musi się mieścić pomiędzy dolnym a górnym limitem kategorii, w której zgłoszono zawodnika. Wykazanie na wadze dokładnego limitu dolnego lub górnego nie powoduje niedowagi lub nadwagi. Nadwaga lub niedowaga powoduje walkower. Zawodnik, który nie stawi się lub spóźni na wagę – przegrywa walkowerem.

10. W turniejach indywidualnych zawodnicy wagi ciężkiej lub superciężkiej (najwyższej w imprezie) ważeni są tylko raz przed rozpoczęciem turnieju.

Czas trwania walki

§ 27

1. Walka seniorów trwa:


4 rundy po 2 (dwie) minuty każda.
2. Walka juniorów trwa:


4 rundy po 2 (dwie) minuty każda.
3. Walka kadetów trwa:


3 rundy po 2 (dwie) minuty każda.
4. Walka młodzików trwa:


3 rundy po 1,5 (półtorej) minuty każda.
5. Przerwa między rundami we wszystkich kategoriach wiekowych trwa 1 (jedną) minutę.

6. W zawodach towarzyskich juniorów i seniorów, po wcześniejszym uzgodnieniu przez strony, mogą się odbywać walki 3 lub 4  rundowe po 3 (trzy) minuty, lub sześć rund po 2 (dwie) minuty każda, z zachowaniem 1 (jedno) - minutowych przerw.

§ 28

1. Ze względów zdrowotnych i szkoleniowych ogranicza się liczbę startów do:
a/ młodzików


- 10 walk rocznie,

b/ kadetów


- 15 walk rocznie,

c/ juniorów


- 20 walk rocznie,

d/ seniorów


- 25 walk rocznie,

2. Zawodnik młodzik, kadet może startować co drugi dzień, z wyjątkiem zawodów dwudniowych. Starty tej grupy wiekowej mogą odbywać się nie częściej niż co 4 tygodnie. Dotyczy to przerw w walkach przedmeczowych i przerw między turniejami.

Protesty o odwołania
§ 29

1. Rozróżnia się następujące protesty:
a/ z powodu przekroczenia przepisów sportowo-organizacyjnych,

b/ kwestionujące wyniki poszczególnych walk lub zawodów.
2. Umotywowany protest powinien być złożony na piśmie wraz z kaucją ustaloną Regulaminem Finansowym PZB.

3. Protesty wyszczególnione w punkcie a/ powinny być składane delegatowi technicznemu przed rozpoczęciem zawodów. Odnośnie wypadków zaistniałych w czasie zawodów, protest musi być złożony najpóźniej 30 minut po zakończeniu ostatniej walki zawodów lub serii walk w danym dniu.
4. Po złożeniu protestu Jury, delegat techniczny, sędziowie i ewentualnie urzędujący lekarz tworzą komisję, która przyjmuje protest i sporządza protokół do właściwego Wydziału OZB/PZB.

5. W sprawach protestów wymienionych w ust. 1 komisji przewodniczy delegat techniczny.

6. W indywidualnych mistrzostwach OZB i Polski juniorów i seniorów Jury  rozpatruje wszelkie protesty i wydaje orzeczenie, od którego służy odwołanie do Zarządu PZB. Odwołanie składa się w terminie 7 dni od dnia ogłoszenia orzeczenia.

7. Analogiczne postępowanie stosuje się w innych zawodach mistrzowskich i w turniejach.

8. W razie pozytywnego rozpatrzenia protestu kaucja zostaje zwrócona, a w wypadku odrzucenia protestu – przechodzi na rzecz PZB.

Postanowienia przejściowe i końcowe
§ 30

1. W przypadkach nie objętych Regulaminem, decyzję wymagającą natychmiastowego rozstrzygnięcia podejmuje Jury i delegat techniczny.

2. W pozostałym zakresie decyzję podejmuje Zarząd PZB.

§ 31

Prawo wprowadzania zmian w Regulaminie oraz prawo interpretowania jego przepisów przysługuje Zarządowi PZB.

§ 32

Tracą moc przepisy dotychczasowego Regulaminu Sportowego.

§ 33

Regulamin wchodzi w życie z dniem jego uchwalenia.
                                                                                                             Opracował:
                                                                                                           Wojciech Nagórny

                                                                                                            Marek Podsiadło
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